
Stand: 02.04.2012 

Tainerverteilung  
Montag 

Zeit Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5 Nichtschwimmer 
14:00 – 15:00  

 
 

     

15:00 – 15:45 Svenja 
 
Gruppe 1: Pinguine 

Svenja 
 
Gruppe 1: Pinguine 

Nicole / Jil 
 
Gruppe 1: Pinguine 

Karen 
 
Gruppe 1: Pinguine 

Mitglieder 
SENIOREN 

 

15:45 – 16:30 Svenja 
 
Gruppe 2: Krokodile 

Svenja 
 
Gruppe 2: Krokodile 

Karen 
 
Gruppe 2: Krokodile 

Karen 
 
Gruppe 2: Krokodile 

Mitglieder 
SENIOREN 

Nicole / Jil 
(bis 16:15) 
Krebse 

16:30 – 17:15 Niklas 
 
Gruppe 3: Wale 

Niklas 
 
Gruppe 3: Wale 

Karen 
 
Pinguine 

Julius? 
 
WK 2 

Julius? 
 
WK 2 

Nicole / Jil 
(bis 17:00) 
Nilpferde 

17:15 – 18:00 Niklas 
 
Gruppe 4: Haie 

Niklas 
 
Gruppe 4: Haie 

Karen / Lotte 
 
Pinguine 

Julius? 
 
WK 2 

Julius? 
 
WK 2 

Nadine 
Nichtschwimmer 

18:00 – 19:00 Peter  
TOP-Team 
 

Peter  
TOP-Team  

Peter  
TOP-Team  

Peter  
TOP-Team  
Nachwuchs 

Hartwig 
Triathlon-Nachwuchs

Nadine 
Nichtschwimmer 

19:00 – 20:00 Peter  
TOP-Team  
 

Peter  
TOP-Team 

Peter  
TOP-Team 

Peter  
TOP-Team 
Nachwuchs 

Hartwig 
Triathlon-Nachwuchs 

 

20:00 – 21:00 Matthias 
TRIATHLETEN 
 

Matthias 
TRIATHLETEN 
 

Matthias 
TRIATHLETEN 
 

Matthias 
TRIATHLETEN 
 

Matthias 
TRIATHLETEN 
 

 

21:00 – 21:45 
 

Matthias 
TRIATHLETEN 
 

Matthias 
TRIATHLETEN 
 

Matthias 
TRIATHLETEN 
 

Matthias 
TRIATHLETEN 
 

Matthias 
TRIATHLETEN 
 

Paula 
Seelöwen 

 



Stand: 02.04.2012 

Tainerverteilung  
Dienstag 

Zeit Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5 Nichtschwimmer 
14:00 – 15:00  

 
 

     

15:00 – 15:45 Karen 
 
Gruppe 1 : Pinguine 

Steffi 
 
Gruppe 1: Pinguine 

Nicole / Johanna 
 
Gruppe 1: Pinguine 

Lotte 
 
Gruppe 1: Pinguine 

Armin 
Nichtschwimmerkurs

Armin  
Nichtschwimmerkurs 

15:45 – 16:30 Karen / Lotte 
 
Gruppe 2: Krokodile 

Astrid 
 
Gruppe 2: Krokodile 

Steffi 
 
Gruppe 2: Krokodile 

Nicole / Johanna 
 
Frösche 

Armin  
Nichtschwimmerkurs 
 

Armin  
Nichtschwimmerkurs 

16:30 – 17:15 Steffi 
 
Gruppe 3: Wale  

Lotte  
 
Gruppe 3: Wale 

Franziska 
 
Gruppe 3: Wale 

Armin / Karen 
 
WK 2 

Armin / Karen 
 
WK 2 

 

17:15 – 18:00 Franziska 
 
Gruppe 4: Haie 

Lotte 
 
Gruppe 4: Haie 

Steffi 
 
Seelöwen 

Armin / Karen 
 
WK 2 

Armin / Karen 
 
WK 2 

  

18:00 – 19:00 Peter  
TOP-Team 
 

Peter  
TOP-Team  

Peter  
TOP-Team  

Armin 
TOP-Team 
Nachwuchs 

Armin 
TOP-Team 
Nachwuchs 

 

19:00 – 20:00 Peter  
TOP-Team 

Peter  
TOP-Team 

Peter  
TOP-Team  

Armin 
TOP-Team  
Nachwuchs 

Armin 
TOP-Team 
Nachwuchs 

 

20:00 – 21:00 Armin  
AQUAJOGGING 
 

Armin  
AQUAJOGGING  

Mitglieder NN 
WK 1 / Masters 

NN 
WK 1 / Masters 

Mitglieder 

21:00 – 21:45 Armin  
AQUAJOGGING  
 

Armin  
AQUAJOGGING 

Mitglieder NN 
WK 1 / Masters 

NN 
WK 1 / Masters 

Mitglieder 

 



Stand: 02.04.2012 

Trainerverteilung 
Mittwoch 

Zeit Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5 Nichtschwimmer 
  

 
 

     

15:00 – 15:45  
 
 

     

15:45 – 16:30 Annika 
(bis 16:15) 
Entlis (1-2 Jahre) 

Annika 
(bis 16:15) 
Entlis (1-2 Jahre) 

    

16:30 – 17:15 Maike 
(16:15-17:00) 
Biber 

Maike 
(16:15-17:00) 
Biber 

   Maike 
(16:15-17:00) 
Biber 

17:15 – 18:00  
 
 

     

18:00 – 19:00  
 
 

     

19:00 – 20:00       

20:00 – 21:00  
 
 

 
 

    

21:00 – 21:45  
 
 

     

 
 



Stand: 02.04.2012 

Trainerverteilung 
Donnerstag 

Zeit Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5 Nichtschwimmer 
09:00 – 09:30 Annika 

 
Schildkröten (6-12M) 

Annika 
 
Schildkröten (6-12M)

   Annika 
 
Schildkröten (6-12M) 

09:30 – 10:00 Annika 
 
Schwänlis (3-6M) 

Annika 
 
Schwänlis (3-6M) 

   Annika 
 
Schwänlis (3-6M) 

10:00 – 10:30 Silke 
 
Entlis (1-2 Jahre) 

Silke 
 
Entlis (1-2 Jahre) 

   Silke 
 
Entlis (1-2 Jahre) 

10:30 – 11:15 Nicole 
 
Biber (2-3 Jahre) 

Nicole 
 
Biber (2-3 Jahre) 

   Nicole 
 
Biber (2-3 Jahre) 

17:15 – 18:00  
 
 

     

18:00 – 19:00  
 
 

     

19:00 – 20:00 Aquafitness 
Armin 

Aquafitness 
Armin 

    

20:00 – 21:00  
 
 

 
 

    

21:00 – 21:45  
 
 

     

 
 



Stand: 02.04.2012 

Trainerverteilung 
Freitag 

Zeit Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5 Nichtschwimmer 
14:00 – 15:00  

 
 

     

15:00 – 15:45  
 
 

     

15:30 – 16:30    Karen 
 
Krokodile Fördergrp. 

Karen  
 
Krokodile Fördergrp. 

 

16:30 – 17:15    Karen / Julius 
 
WK 2 

Karen / Julius 
 
WK 2 

 

17:15 – 18:00    Karen / Julius 
 
WK 2 

Karen / Julius 
 
WK 2 

 

18:00 – 19:00    Peter  
TOP-Team 
 

Peter  
TOP-Team 

 

19:00 – 20:00    Peter  
TOP-Team 

Peter  
TOP-Team 

 

20:00 – 20:40    ??? 
TRIATHLETEN 
 

??? 
TRIATHLETEN 
 

 

20:40 – 21:45 ??? 
TRIATHLETEN 
 

??? 
TRIATHLETEN 
 

??? 
TRIATHLETEN 
 

??? 
TRIATHLETEN 
 

??? 
TRIATHLETEN 
 

 

 
 



 

Stand: 02.04.2012 

Trainerverteilung 
Samstag 

Zeit Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5 Nichtschwimmer 
 
 
 

      

10:30 – 11:30 Astrid und Paula 
Aqua-Minis 
(je 2 Kurse) 

Armin 
Fördergruppe / W2 

Armin 
Fördergruppe / W2 

Peter 
TOP-Team 

Peter 
TOP-Team 

Astrid und Paula 
Aqua-Minis 
(je 2 Kurse) 

11:30 – 12:15 Mitglieder Mitglieder Mitglieder 
Bahnenschwimmer 

Peter 
TOP-Team 

Peter 
TOP-Team 

Armin  
Nichtschwimmerkurs 
 

12:15 – 13:00 Mitglieder Mitglieder Mitglieder 
Bahnenschwimmer 

Peter 
TOP-Team 

Peter 
TOP-Team 

Armin  
Nichtschwimmerkurs 
 

  
 
 

     

 
 
 
 
 
 
 

 


