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Freistil      
  50m  1. Donnolly, Kaylynn (96)      00:29,67 28.03.09 Heidelberg           
       2. Land, Katharina (92)        00:30,24 22.03.09 Heddesheim           
       3. Ullmann, Paula (92)         00:30,30 21.11.09 Heidelberg           
       4. Käding, Lena (92)           00:30,50 26.04.09 Mainz                
       5. Schäfer, Jil (97)           00:31,11 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
       6. Rambacher, Carina (92)      00:31,67 20.06.09 Weinheim             
       7. Brache, Katrin (96)         00:31,96 03.10.09 Hallenbad Heddesheim 
       7. Donnolly, Brianna (95)      00:31,96 28.03.09 Heidelberg           
       9. Horn, Lotte (96)            00:32,15 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
      10. Lang, Franziska (95)        00:32,73 28.06.09 Dossenheim           
 100m  1. Käding, Lena (92)           01:04,00 21.03.09 Heddesheim           
       2. Donnolly, Kaylynn (96)      01:05,14 29.03.09 Heidelberg           
       3. Ullmann, Paula (92)         01:07,38 21.11.09 Heidelberg           
       4. Schäfer, Jil (97)           01:09,22 17.10.09 Konstanz             
       5. Land, Katharina (92)        01:10,10 21.11.09 Heidelberg           
       6. Brache, Katrin (96)         01:10,34 17.10.09 Konstanz             
       7. Horn, Lotte (96)            01:10,39 17.10.09 Konstanz             
       8. Donnolly, Brianna (95)      01:11,98 29.03.09 Heidelberg           
       9. Rambacher, Carina (92)      01:12,96 26.04.09 Mainz                
      10. Lang, Franziska (95)        01:13,80 13.06.09 Brühl                
 200m  1. Käding, Lena (92)           02:21,26 18.07.09 Freiburg             
       2. Donnolly, Kaylynn (96)      02:25,17 28.03.09 Heidelberg           
       3. Ullmann, Paula (92)         02:26,36 21.11.09 Heidelberg           
       4. Schäfer, Jil (97)           02:31,55 18.10.09 Konstanz             
       5. Rambacher, Carina (92)      02:35,06 25.04.09 Mainz                
       6. Land, Katharina (92)        02:37,25 21.11.09 Heidelberg           
       7. Donnolly, Brianna (95)      02:39,10 28.03.09 Heidelberg           
       8. Horn, Lotte (96)            02:40,94 21.06.09 Weinheim             
       9. Brache, Katrin (96)         02:44,03 13.06.09 Brühl                
      10. Strenge, Svenja (97)        02:46,17 18.07.09 Freiburg             
 400m  1. Schäfer, Jil (97)           05:11,15 07.11.09 Hallenband Eppelheim 
       2. Käding, Lena (92)           05:16,56 21.11.09 Heidelberg           
       3. Ullmann, Paula (92)         05:19,15 07.11.09 Hallenband Eppelheim 
       4. Donnolly, Kaylynn (96)      05:21,14 29.03.09 Heidelberg           
       5. Horn, Lotte (96)            05:37,31 20.06.09 Weinheim             
       6. Donnolly, Brianna (95)      05:41,92 29.03.09 Heidelberg           
       7. Brache, Katrin (96)         05:43,34 20.06.09 Weinheim             
       8. Lang, Franziska (95)        05:46,59 20.06.09 Weinheim             
       9. Strenge, Svenja (97)        05:49,92 20.06.09 Weinheim             
      10. Wolf, Johanna (97)          06:18,13 02.05.09 Karlsruhe            
 800m  1. Schäfer, Jil (97)           10:33,30 21.11.09 Heidelberg           
       2. Ullmann, Paula (92)         11:04,10 25.01.09 Stuttgart            
       3. Lang, Franziska (95)        11:27,79 11.12.09 Karlsruhe/Fächerbad  
       4. Horn, Lotte (96)            11:29,59 11.12.09 Karlsruhe/Fächerbad  
       5. Brache, Katrin (96)         12:08,31 21.11.09 Heidelberg           
       6. Strenge, Svenja (97)        12:40,09 25.01.09 Stuttgart            
       7. Bräumer, Lara (99)          14:02,82 11.12.09 Karlsruhe/Fächerbad  
       8. Brauch, Svea (99)           15:44,18 11.12.09 Karlsruhe/Fächerbad 
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Freistil (Fortsetzung) 
4*50m  1. 1. Mannschaft               02:07,57 07.11.09 Hallenband Eppelheim 
          Schäfer, Jil (1997)         00:32,20 
          Horn, Lotte (1996)          00:32,50 
          Wolf, Johanna (1997)        00:32,20 
          Ullmann, Paula (1992)       00:30,67 
       2. 1. Mannschaft               02:11,96 21.06.09 Weinheim             
          Schäfer, Jil (1997)                  
          Brache, Katrin (1996)                
          Lang, Franziska (1995)               
          Käding, Lena (1992)         02:11,96 
       3. 1. Mannschaft               02:12,91 18.10.09 Konstanz             
          Schäfer, Jil (1997)         00:33,43 
          Lang, Franziska (1995)      00:33,35 
          Horn, Lotte (1996)          00:33,34 
          Brache, Katrin (1996)       00:32,79 
       4. 2. Mannschaft               02:16,04 07.11.09 Hallenband Eppelheim 
          Kunzmann, Kim (1996)        00:34,04 
          Lang, Franziska (1995)      00:33,06 
          Kunzmann, Kate (1996)       00:35,50 
          Strenge, Svenja (1997)      00:33,44 
       5. 1. Mannschaft               02:45,16 14.06.09 Brühl                
          Bräumer, Lara (1999)        00:40,00 
          v. Wolfframsdorff, Annika ( 00:42,50 
          Brauch, Svea (1999)         00:43,30 
          Wolf, Matilda (1999)        00:39,36 
       6. 1. Mannschaft               02:45,67 28.06.09 Dossenheim           
          Brauch, Svea (1999)         00:47,60 
          Beigel, Natascha (2000)     00:42,69 
          Bräumer, Lara (1999)        00:43,19 
          Schäfer, Jil (1997)         00:32,19 
       7. 2. Mannschaft               03:02,57 28.06.09 Dossenheim           
          Unglaube, Lisa (1999)       00:45,42 
          Schäfer, Sue (2000)         00:46,97 
          Brauch, Stine (2000)        00:49,41 
          Hornstein, Cora (1999)      00:40,77 
4*100m 1. 1. Mannschaft               04:52,91 31.01.09 Eppelheim            
          Schäfer, Jil (1997)         01:13,84 
          Strenge, Svenja (1997)      01:19,19 
          Horn, Lotte (1996)          01:15,76 
          Donnolly, Kaylynn (1996)    01:04,12 
       2. 1. Mannschaft               04:57,36 31.01.09 Eppelheim            
          Lang, Franziska (1995)      01:16,09 
          Fauser, Camilla (1994)      01:14,50 
          Ullmann, Leonie (1995)      01:15,18 
          Donnolly, Brianna (1995)    01:11,59 
       3. 1. Mannschaft               04:59,92 14.06.09 Brühl                
          Brache, Katrin (1996)       01:14,26 
          Lang, Franziska (1995)      01:16,06 
          Schäfer, Jil (1997)         01:14,28 
          Horn, Lotte (1996)          01:15,32 
       4. 1. Mannschaft               06:42,95 31.01.09 Eppelheim            
          v. Wolfframsdorff, Annika ( 01:40,13 
          Brauch, Svea (1999)         01:44,57 
          Hornstein, Cora (1999)      01:45,90 
          Wolf, Matilda (1999)        01:32,35



 
       5. 2. Mannschaft               07:41,45 31.01.09 Eppelheim            
          Ratz, Sina (1999)           01:53,48 
          Dyck, Gabriele (1998)       02:05,12 
          Diener, Paula (1999)        02:09,00 
          Luther, Jana (1998)         01:33,85 
 
Rücken        
  50m  1. Käding, Lena (92)           00:34,80 21.03.09 Heddesheim           
       2. Brache, Katrin (96)         00:35,43 19.07.09 Freiburg             
       3. Schäfer, Jil (97)           00:36,23 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
       4. Horn, Lotte (96)            00:37,41 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
       5. Rambacher, Carina (92)      00:37,98 26.04.09 Mainz                
       6. Riemann, Sarah (91)         00:38,15 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
       7. Strenge, Svenja (97)        00:38,17 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
       8. Donnolly, Brianna (95)      00:38,42 28.03.09 Heidelberg           
       9. Kunzmann, Kim (96)          00:41,26 28.03.09 Heidelberg           
      10. Wolf, Matilda (99)          00:41,59 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
 100m  1. Brache, Katrin (96)         01:15,42 17.10.09 Konstanz             
       2. Schäfer, Jil (97)           01:17,29 07.11.09 Hallenband Eppelheim 
       3. Käding, Lena (92)           01:17,91 21.11.09 Heidelberg           
       4. Horn, Lotte (96)            01:18,31 13.12.09 Karlsruhe/Fächerbad  
       5. Rambacher, Carina (92)      01:20,42 26.04.09 Mainz                
       6. Ullmann, Leonie (95)        01:21,76 31.01.09 Eppelheim            
       7. Donnolly, Brianna (95)      01:22,75 29.03.09 Heidelberg           
       8. Strenge, Svenja (97)        01:23,50 07.11.09 Hallenband Eppelheim 
       9. Riemann, Sarah (91)         01:23,90 26.04.09 Mainz                
      10. Fauser, Camilla (94)        01:25,91 31.01.09 Eppelheim            
 200m  1. Brache, Katrin (96)         02:41,61 19.07.09 Freiburg             
       2. Horn, Lotte (96)            02:44,08 18.10.09 Konstanz             
       3. Schäfer, Jil (97)           02:45,74 21.11.09 Heidelberg           
       4. Rambacher, Carina (92)      02:51,92 25.04.09 Mainz                
       5. Riemann, Sarah (91)         02:55,34 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
       6. Donnolly, Brianna (95)      02:57,42 28.03.09 Heidelberg           
       7. Strenge, Svenja (97)        03:01,27 19.07.09 Freiburg             
       8. Brauch, Svea (99)           03:37,69 12.12.09 Karlsruhe/Fächerbad  
       9. Schäfer, Sue (00)           03:49,31 25.04.09 Mainz                
      10. Fölsch, Sarah (98)          05:15,16 13.06.09 Brühl                
4*100m 1. 1. Mannschaft               05:40,37 31.01.09 Eppelheim            
          Fauser, Camilla (1994)      01:25,91 
          Ullmann, Leonie (1995)      01:22,84 
          Lang, Franziska (1995)      01:30,30 
          Donnolly, Brianna (1995)    01:21,32 
       2. 1. Mannschaft               05:45,33 31.01.09 Eppelheim            
          Horn, Lotte (1996)          01:28,34 
          Schäfer, Jil (1997)         01:27,45 
          Strenge, Svenja (1997)      01:29,11 
          Donnolly, Kaylynn (1996)    01:20,43 
       3. 1. Mannschaft               07:38,33 31.01.09 Eppelheim            
          Hornstein, Cora (1999)      02:02,02 
          Brauch, Svea (1999)         01:57,78 
          v. Wolfframsdorff, Annika ( 01:55,74 
          Wolf, Matilda (1999)        01:42,79
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Brust         
  50m  1. Wolf, Johanna (97)          00:37,54 21.11.09 Heidelberg           
       2. Lang, Franziska (95)        00:38,31 07.11.09 Hallenband Eppelheim 
       3. Ullmann, Paula (92)         00:41,34 07.11.09 Hallenband Eppelheim 
       4. Schäfer, Jil (97)           00:42,47 03.10.09 Hallenbad Heddesheim 
       5. Wolf, Matilda (99)          00:45,05 07.11.09 Hallenband Eppelheim 
       6. Brache, Katrin (96)         00:45,86 28.06.09 Dossenheim           
       7. Kunzmann, Kim (96)          00:47,68 07.11.09 Hallenband Eppelheim 
       8. Bräumer, Lara (99)          00:49,57 03.10.09 Hallenbad Heddesheim 
       9. Hornstein, Cora (99)        00:51,91 07.11.09 Hallenband Eppelheim 
      10. Ratz, Sina (99)             00:52,40 13.06.09 Brühl                
 100m  1. Lang, Franziska (95)        01:22,60 21.11.09 Heidelberg           
       2. Wolf, Johanna (97)          01:24,37 18.10.09 Konstanz             
       3. Land, Katharina (92)        01:28,65 22.03.09 Heddesheim           
       4. Schäfer, Jil (97)           01:34,54 28.06.09 Dossenheim           
       5. Kunzmann, Kim (96)          01:41,22 22.03.09 Heddesheim           
       6. Kunzmann, Kate (96)         01:44,64 08.02.09 Leimen               
       7. Bräumer, Lara (99)          01:45,12 12.12.09 Karlsruhe/Fächerbad  
       8. Sauer, Jette (99)           01:52,20 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
       9. Hornstein, Cora (99)        01:55,53 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
      10. Luther, Jana (98)           01:57,60 13.06.09 Brühl                
 200m  1. Lang, Franziska (95)        02:59,63 07.11.09 Hallenband Eppelheim 
       2. Wolf, Johanna (97)          03:02,60 21.11.09 Heidelberg           
       3. Schäfer, Jil (97)           03:29,51 14.06.09 Brühl                
       4. Kunzmann, Kim (96)          03:39,72 08.02.09 Leimen               
       5. Bräumer, Lara (99)          03:44,04 13.12.09 Karlsruhe/Fächerbad  
       6. Hornstein, Cora (99)        04:10,37 13.12.09 Karlsruhe/Fächerbad  
4*100m 1. 1. Mannschaft               06:26,29 31.01.09 Eppelheim            
          Wolf, Johanna (1997)        01:27,21 
          Schäfer, Jil (1997)         01:41,43 
          Schnabel, Nathalie (1997)   01:51,87 
          Donnolly, Kaylynn (1996)    01:25,78 
       2. 1. Mannschaft               06:26,43 31.01.09 Eppelheim            
          Lang, Franziska (1995)      01:29,29 
          Donnolly, Brianna (1995)    01:34,77 
          Fauser, Camilla (1994)      01:42,47 
          Ullmann, Leonie (1995)      01:39,90 
       3. 1. Mannschaft               08:09,20 31.01.09 Eppelheim            
          Hornstein, Cora (1999)      02:03,02 
          Brauch, Svea (1999)         02:11,14 
          v. Wolfframsdorff, Annika ( 02:07,54 
          Wolf, Matilda (1999)        01:47,50 
 
Schmetterling 
  50m  1. Donnolly, Kaylynn (96)      00:32,61 28.03.09 Heidelberg           
       2. Käding, Lena (92)           00:33,80 26.04.09 Mainz                
       3. Land, Katharina (92)        00:33,93 22.03.09 Heddesheim           
       4. Wolf, Johanna (97)          00:34,02 07.11.09 Hallenband Eppelheim 
       5. Ullmann, Paula (92)         00:35,09 28.03.09 Heidelberg           
       6. Schäfer, Jil (97)           00:36,02 07.11.09 Hallenband Eppelheim 
       6. Lang, Franziska (95)        00:36,02 07.11.09 Hallenband Eppelheim 
       8. Horn, Lotte (96)            00:36,11 28.06.09 Dossenheim           
       9. Brache, Katrin (96)         00:37,76 28.06.09 Dossenheim           
      10. Kunzmann, Kate (96)         00:38,38 07.11.09 Hallenband Eppelheim
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Schmetterling (Fortsetzung) 
 100m  1. Käding, Lena (92)           01:14,12 18.07.09 Freiburg             
       2. Donnolly, Kaylynn (96)      01:17,64 31.01.09 Eppelheim            
       3. Ullmann, Paula (92)         01:20,66 25.04.09 Mainz                
       4. Horn, Lotte (96)            01:21,07 28.06.09 Dossenheim           
       5. Lang, Franziska (95)        01:22,54 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
       6. Schäfer, Jil (97)           01:22,76 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
       7. Land, Katharina (92)        01:22,82 21.11.09 Heidelberg           
       8. Donnolly, Brianna (95)      01:23,48 31.01.09 Eppelheim            
       9. Wolf, Johanna (97)          01:26,85 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
      10. Kunzmann, Kate (96)         01:30,03 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
 200m  1. Käding, Lena (92)           02:53,90 21.11.09 Heidelberg           
       2. Horn, Lotte (96)            02:58,97 14.06.09 Brühl                
       3. Schäfer, Jil (97)           03:06,86 07.11.09 Hallenband Eppelheim 
       4. Ullmann, Paula (92)         03:08,21 26.04.09 Mainz                
       5. Wolf, Johanna (97)          03:09,42 21.11.09 Heidelberg           
       6. Lang, Franziska (95)        03:21,97 21.03.09 Heddesheim           
4*50m  1. 1. Mannschaft               03:21,82 31.01.09 Eppelheim            
          v. Wolfframsdorff, Annika ( 00:45,53 
          Wolf, Matilda (1999)                 
          Hornstein, Cora (1999)               
          Brauch, Svea (1999)         03:21,82 
4*100m 1. 1. Mannschaft               05:42,23 31.01.09 Eppelheim            
          Donnolly, Kaylynn (1996)    01:17,64 
          Wolf, Johanna (1997)        01:25,96 
          Horn, Lotte (1996)          01:24,85 
          Strenge, Svenja (1997)      01:33,78 
       2. 1. Mannschaft               05:58,23 31.01.09 Eppelheim            
          Donnolly, Brianna (1995)    01:23,48 
          Ullmann, Leonie (1995)      01:29,59 
          Fauser, Camilla (1994)      01:36,03 
          Lang, Franziska (1995)      01:29,13 
 
Lagen         
 100m  1. Käding, Lena (92)           01:14,89 21.03.09 Heddesheim           
       2. Ullmann, Paula (92)         01:17,88 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
       3. Lang, Franziska (95)        01:19,06 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
       4. Schäfer, Jil (97)           01:19,51 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
       5. Gruber, Karen (87)          01:19,65 21.11.09 Heidelberg           
       6. Horn, Lotte (96)            01:20,76 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
       7. Wolf, Johanna (97)          01:20,85 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
       8. Brache, Katrin (96)         01:23,10 28.06.09 Dossenheim           
       9. Kunzmann, Kate (96)         01:26,92 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
      10. Kunzmann, Kim (96)          01:27,34 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
 200m  1. Käding, Lena (92)           02:40,32 19.07.09 Freiburg             
       2. Schäfer, Jil (97)           02:46,71 17.10.09 Konstanz             
       3. Donnolly, Kaylynn (96)      02:47,22 29.03.09 Heidelberg           
       4. Horn, Lotte (96)            02:50,39 17.10.09 Konstanz             
       5. Lang, Franziska (95)        02:50,84 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
       6. Brache, Katrin (96)         02:51,50 17.10.09 Konstanz             
       7. Wolf, Johanna (97)          02:51,91 19.07.09 Freiburg             
       8. Gruber, Karen (87)          02:53,47 21.11.09 Heidelberg           
       9. Ullmann, Paula (92)         02:54,20 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
      10. Rambacher, Carina (92)      02:56,90 25.04.09 Mainz               
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Lagen (Fortsetzung) 
 400m  1. Schäfer, Jil (97)           05:51,53 18.10.09 Konstanz             
       2. Horn, Lotte (96)            06:00,83 07.11.09 Hallenband Eppelheim 
       3. Lang, Franziska (95)        06:03,30 21.11.09 Heidelberg           
       4. Wolf, Johanna (97)          06:08,90 03.10.09 Hallenbad Heddesheim 
       5. Kunzmann, Kate (96)         06:54,00 07.11.09 Hallenband Eppelheim 
4*50m  1. 1. Mannschaft               02:21,62 17.10.09 Konstanz             
          Brache, Katrin (1996)       00:35,53 
          Wolf, Johanna (1997)        00:37,49 
          Horn, Lotte (1996)          00:36,50 
          Schäfer, Jil (1997)         00:32,10 
       2. 1. Mannschaft               02:21,80 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
          Schäfer, Jil (1997)         00:37,13 
          Lang, Franziska (1995)      00:38,60 
          Wolf, Johanna (1997)        00:35,84 
          Ullmann, Paula (1992)       00:30,23 
       3. 1. Mannschaft               02:25,09 21.06.09 Weinheim             
          Brache, Katrin (1996)                
          Wolf, Johanna (1997)                 
          Käding, Lena (1992)                  
          Schäfer, Jil (1997)         02:25,09 
       4. 1. Mannschaft               03:19,25 13.06.09 Brühl                
          Schäfer, Sue (2000)         00:52,10 
          Bräumer, Lara (1999)        00:52,40 
          Wolf, Matilda (1999)        00:44,50 
          Brauch, Stine (2000)        00:50,25 
       5. 2. Mannschaft               03:34,11 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
          Strenge, Svenja (1997)      00:38,17 
          Kunzmann, Kim (1996)        00:47,61 
          Horn, Lotte (1996)          00:36,61 
          Gruber, Karen (1987)        01:31,72 
4*100m 1. 1. Mannschaft               05:18,35 13.06.09 Brühl                
          Brache, Katrin (1996)       01:21,60 
          Wolf, Johanna (1997)        01:26,50 
          Käding, Lena (1992)         01:15,30 
          Schäfer, Jil (1997)         01:14,95 
       2. 1. Mannschaft               05:19,16 31.01.09 Eppelheim            
          Horn, Lotte (1996)          01:24,32 
          Wolf, Johanna (1997)        01:27,25 
          Donnolly, Kaylynn (1996)    01:14,13 
          Schäfer, Jil (1997)         01:13,46 
       3. 1. Mannschaft               05:32,07 31.01.09 Eppelheim            
          Ullmann, Leonie (1995)      01:21,76 
          Lang, Franziska (1995)      01:32,44 
          Donnolly, Brianna (1995)    01:23,00 
          Fauser, Camilla (1994)      01:14,87 
       4. 1. Mannschaft               07:22,16 31.01.09 Eppelheim            
          Brauch, Svea (1999)         01:54,25 
          Hornstein, Cora (1999)      02:03,57 
          Wolf, Matilda (1999)        01:43,09 
          v. Wolfframsdorff, Annika ( 01:41,25



 
Programm WINBEST                                  Stand: 28.12.09   Seite  7 
                                                           SG Pos. Eppelheim 
 
Jahresbestenliste 2009                                              männlich 
---------------------------------------------------------------------------- 
 
Freistil      
  25m  1. Kuhn, Lasse (00)            00:19,66 11.07.09 Huchenfeld           
       2. Schwarz, Luca (00)          00:20,76 11.07.09 Huchenfeld           
       3. Wolf, Oskar (00)            00:20,90 05.04.09 Seckenheim           
       4. Herzog, Tjark (00)          00:23,78 11.07.09 Huchenfeld           
  50m  1. Lagaly, Paul (89)           00:24,69 21.11.09 Heidelberg           
       2. Adamiak, Julius (91)        00:25,71 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
       3. Henrichs, Niclas (92)       00:26,40 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
       4. Lagaly, Konrad (94)         00:26,70 21.11.09 Heidelberg           
       5. Frank, Hannes (93)          00:27,02 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
       6. Ehrhard, Tobias (94)        00:28,38 07.11.09 Hallenband Eppelheim 
       7. Bräumer, Niklas (97)        00:32,29 12.12.09 Karlsruhe/Fächerbad  
       8. Simmons, Chase (96)         00:32,66 28.03.09 Heidelberg           
       9. Schwarz, Robin (96)         00:33,98 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
      10. Fink, Adrian (95)           00:40,97 08.02.09 Leimen               
 100m  1. Lagaly, Paul (89)           00:56,28 21.11.09 Heidelberg           
       2. Adamiak, Julius (91)        00:57,22 21.03.09 Heddesheim           
       3. Frank, Hannes (93)          00:57,30 21.11.09 Heidelberg           
       4. Henrichs, Niclas (92)       00:58,40 08.02.09 Leimen               
       5. Lagaly, Konrad (94)         01:00,88 17.10.09 Konstanz             
       6. Ehrhard, Tobias (94)        01:02,35 17.10.09 Konstanz             
       7. Simmons, Andrew (94)        01:02,78 29.03.09 Heidelberg           
       8. Bräumer, Niklas (97)        01:09,39 17.10.09 Konstanz             
       9. Schwarz, Robin (96)         01:16,35 07.11.09 Hallenband Eppelheim 
      10. Schnabel, Tobias (98)       01:50,77 07.11.09 Hallenband Eppelheim 
 200m  1. Frank, Hannes (93)          02:08,62 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
       2. Lagaly, Paul (89)           02:09,93 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
       3. Henrichs, Niclas (92)       02:12,98 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
       4. Nagel, Andreas (56)         02:14,83 21.11.09 Heidelberg           
       5. Lagaly, Konrad (94)         02:17,67 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
       6. Ehrhard, Tobias (94)        02:30,04 28.03.09 Heidelberg           
       7. Bräumer, Niklas (97)        02:32,37 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
       8. Schwarz, Robin (96)         02:49,50 13.06.09 Brühl                
 400m  1. Frank, Hannes (93)          04:39,66 07.11.09 Hallenband Eppelheim 
       2. Adamiak, Julius (91)        04:40,82 07.11.09 Hallenband Eppelheim 
       3. Henrichs, Niclas (92)       04:43,80 07.11.09 Hallenband Eppelheim 
       4. Nagel, Andreas (56)         04:47,10 21.11.09 Heidelberg           
       5. Simmons, Andrew (94)        05:00,80 29.03.09 Heidelberg           
       6. Lagaly, Konrad (94)         05:02,03 07.11.09 Hallenband Eppelheim 
       7. Bräumer, Niklas (97)        05:15,29 07.11.09 Hallenband Eppelheim 
       8. Simmons, Chase (96)         05:45,84 29.03.09 Heidelberg           
       9. Schwarz, Robin (96)         06:02,43 07.11.09 Hallenband Eppelheim 
1500m  1. Nagel, Andreas (56)         18:49,30 21.11.09 Heidelberg           
       2. Henrichs, Niclas (92)       19:36,61 25.01.09 Stuttgart            
       3. Lagaly, Konrad (94)         20:24,38 11.12.09 Karlsruhe/Fächerbad  
       4. Bräumer, Niklas (97)        20:35,76 21.11.09 Heidelberg          
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                                                           SG Pos. Eppelheim 
 
Jahresbestenliste 2009                                              männlich 
---------------------------------------------------------------------------- 
 
Freistil (Fortsetzung) 
4*50m  1. 1. Mannschaft               01:44,79 07.11.09 Hallenband Eppelheim 
          Adamiak, Julius (1991)      00:26,20 
          Henrichs, Niclas (1992)     00:25,93 
          Frank, Hannes (1993)        00:27,24 
          Lagaly, Paul (1989)         00:25,42 
       2. 1. Mannschaft               01:52,95 18.10.09 Konstanz             
          Lagaly, Paul (1989)         00:25,50 
          Lagaly, Konrad (1994)       00:27,26 
          Ehrhard, Tobias (1994)      00:27,97 
          Bräumer, Niklas (1997)      00:32,22 
       3. 1. Mannschaft               01:59,17 21.06.09 Weinheim             
          Lagaly, Konrad (1994)       00:29,51 
          Bräumer, Niklas (1997)      00:34,17 
          Ehrhard, Tobias (1994)      00:29,12 
          Lagaly, Paul (1989)         00:26,37 
       4. 2. Mannschaft               02:02,45 07.11.09 Hallenband Eppelheim 
          Ehrhard, Tobias (1994)      00:28,38 
          Bräumer, Niklas (1997)      00:32,60 
          Schwarz, Robin (1996)       00:34,70 
          Lagaly, Konrad (1994)       00:26,77 
       5. 1. Mannschaft               03:13,92 28.06.09 Dossenheim           
          Schwarz, Luca (2000)        00:55,36 
          Herzog, Tjark (2000)        00:48,37 
          Lang, Thorben (1999)        00:56,53 
          Bräumer, Niklas (1997)      00:33,66 
       6. 1. Mannschaft               03:33,81 14.06.09 Brühl                
          Kuhn, Lasse (2000)          00:49,90 
          Wolf, Oskar (2000)          00:48,90 
          Lang, Thorben (1999)        01:02,70 
          Brache, Felix (1999)        00:52,31 
4*100m 1. 1. Mannschaft               08:04,65 31.01.09 Eppelheim            
          Schnabel, Tobias (1998)     01:56,46 
          Schwenn, Maximilian (1999)  02:03,24 
          Lang, Thorben (1999)        02:14,21 
          Robl, Florian (1999)        01:50,74 
 
Rücken        
  25m  1. Kuhn, Lasse (00)            00:24,24 11.07.09 Huchenfeld           
       2. Wolf, Oskar (00)            00:24,99 05.04.09 Seckenheim           
       3. Schwarz, Luca (00)          00:26,25 11.07.09 Huchenfeld           
       4. Herzog, Tjark (00)          00:27,70 11.07.09 Huchenfeld           
  50m  1. Lagaly, Paul (89)           00:29,25 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
       2. Adamiak, Julius (91)        00:29,88 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
       3. Lagaly, Konrad (94)         00:30,40 17.10.09 Konstanz             
       4. Simmons, Chase (96)         00:36,77 21.03.09 Heddesheim           
       5. Bräumer, Niklas (97)        00:42,16 28.06.09 Dossenheim           
       6. Schwenn, Maximilian (99)    00:50,20 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
       7. Kuhn, Lasse (00)            00:50,71 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
       8. Herzog, Tjark (00)          00:53,77 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
       9. Schwarz, Luca (00)          00:54,09 21.06.09 Weinheim             
      10. Brache, Felix (99)          00:54,59 21.06.09 Weinheim            
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Jahresbestenliste 2009                                              männlich 
---------------------------------------------------------------------------- 
 
Rücken (Fortsetzung) 
 100m  1. Lagaly, Paul (89)           01:03,94 07.11.09 Hallenband Eppelheim 
       2. Lagaly, Konrad (94)         01:06,71 21.11.09 Heidelberg           
       3. Adamiak, Julius (91)        01:07,15 26.04.09 Mainz                
       4. Frank, Hannes (93)          01:12,84 07.11.09 Hallenband Eppelheim 
       5. Simmons, Chase (96)         01:18,19 22.03.09 Heddesheim           
       6. Bräumer, Niklas (97)        01:23,75 07.11.09 Hallenband Eppelheim 
 200m  1. Lagaly, Paul (89)           02:21,75 21.11.09 Heidelberg           
       2. Adamiak, Julius (91)        02:25,70 21.03.09 Heddesheim           
       3. Lagaly, Konrad (94)         02:30,11 18.10.09 Konstanz             
 
Brust         
  25m  1. Wolf, Oskar (00)            00:27,07 05.04.09 Seckenheim           
       2. Kuhn, Lasse (00)            00:27,18 11.07.09 Huchenfeld           
       3. Schwarz, Luca (00)          00:29,22 11.07.09 Huchenfeld           
       4. Herzog, Tjark (00)          00:32,59 11.07.09 Huchenfeld           
  50m  1. Ehrhard, Tobias (94)        00:34,14 03.10.09 Hallenbad Heddesheim 
       2. Lagaly, Paul (89)           00:36,63 07.11.09 Hallenband Eppelheim 
       3. Adamiak, Julius (91)        00:36,75 21.03.09 Heddesheim           
       4. Henrichs, Niclas (92)       00:37,20 26.04.09 Mainz                
       5. Simmons, Chase (96)         00:40,76 21.03.09 Heddesheim           
       6. Schwarz, Robin (96)         00:43,29 28.06.09 Dossenheim           
       7. Bräumer, Niklas (97)        00:45,28 03.10.09 Hallenbad Heddesheim 
       8. Kuhn, Lasse (00)            00:56,15 07.11.09 Hallenband Eppelheim 
       9. Lang, Thorben (99)          00:57,87 07.11.09 Hallenband Eppelheim 
      10. Wolf, Oskar (00)            00:58,16 31.01.09 Eppelheim            
 100m  1. Ehrhard, Tobias (94)        01:16,77 18.10.09 Konstanz             
       2. Henrichs, Niclas (92)       01:17,69 21.11.09 Heidelberg           
       3. Simmons, Chase (96)         01:27,75 22.03.09 Heddesheim           
       4. Schwarz, Robin (96)         01:34,65 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
       5. Bräumer, Niklas (97)        01:39,42 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
       6. Fink, Adrian (95)           01:47,90 08.02.09 Leimen               
       7. Lang, Thorben (99)          02:24,84 08.02.09 Leimen               
 200m  1. Ehrhard, Tobias (94)        02:51,19 07.11.09 Hallenband Eppelheim 
       2. Henrichs, Niclas (92)       02:53,71 07.11.09 Hallenband Eppelheim 
       3. Sauter, Nico (81)           02:54,50 21.11.09 Heidelberg           
       4. Wolf, Dirk (64)             03:08,03 08.02.09 Leimen               
       5. Simmons, Chase (96)         03:20,47 28.03.09 Heidelberg           
       6. Schwarz, Robin (96)         03:22,89 07.11.09 Hallenband Eppelheim 
 
Schmetterling 
  50m  1. Adamiak, Julius (91)        00:27,69 07.11.09 Hallenband Eppelheim 
       2. Henrichs, Niclas (92)       00:28,65 08.02.09 Leimen               
       3. Lagaly, Paul (89)           00:29,59 07.11.09 Hallenband Eppelheim 
       4. Frank, Hannes (93)          00:29,68 07.11.09 Hallenband Eppelheim 
       5. Ehrhard, Tobias (94)        00:30,75 07.11.09 Hallenband Eppelheim 
       6. Simmons, Andrew (94)        00:30,89 22.03.09 Heddesheim           
       7. Lagaly, Konrad (94)         00:31,80 07.11.09 Hallenband Eppelheim 
       8. Bräumer, Niklas (97)        00:36,65 07.11.09 Hallenband Eppelheim 
       9. Schwarz, Robin (96)         00:40,61 07.11.09 Hallenband Eppelheim 
      10. Kuhn, Lasse (00)            00:56,16 07.11.09 Hallenband Eppelheim
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                                                           SG Pos. Eppelheim 
 
Jahresbestenliste 2009                                              männlich 
---------------------------------------------------------------------------- 
 
Schmetterling (Fortsetzung) 
 100m  1. Adamiak, Julius (91)        01:05,93 21.11.09 Heidelberg           
       2. Henrichs, Niclas (92)       01:06,08 08.02.09 Leimen               
       3. Simmons, Andrew (94)        01:06,45 22.03.09 Heddesheim           
       4. Frank, Hannes (93)          01:09,20 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
       5. Nagel, Andreas (56)         01:11,06 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
       6. Ehrhard, Tobias (94)        01:12,63 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
       7. Bräumer, Niklas (97)        01:25,06 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
 200m  1. Henrichs, Niclas (92)       02:31,30 21.11.09 Heidelberg           
       2. Nagel, Andreas (56)         02:46,73 25.04.09 Uelzen               
       3. Ehrhard, Tobias (94)        02:54,94 07.11.09 Hallenband Eppelheim 
       4. Bräumer, Niklas (97)        03:10,44 07.11.09 Hallenband Eppelheim 
 
Lagen         
 100m  1. Adamiak, Julius (91)        01:05,20 21.11.09 Heidelberg           
       2. Henrichs, Niclas (92)       01:07,79 08.02.09 Leimen               
       3. Frank, Hannes (93)          01:08,03 21.11.09 Heidelberg           
       4. Lagaly, Paul (89)           01:09,06 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
       5. Ehrhard, Tobias (94)        01:12,46 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
       6. Lagaly, Konrad (94)         01:13,52 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
       7. Simmons, Chase (96)         01:19,77 21.03.09 Heddesheim           
       8. Bräumer, Niklas (97)        01:28,73 28.06.09 Dossenheim           
       9. Schwarz, Robin (96)         01:29,78 21.03.09 Heddesheim           
      10. Kuhn, Lasse (00)            01:49,07 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
 200m  1. Adamiak, Julius (91)        02:24,88 08.02.09 Leimen               
       2. Frank, Hannes (93)          02:28,18 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
       3. Henrichs, Niclas (92)       02:29,39 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
       4. Lagaly, Paul (89)           02:30,00 08.02.09 Leimen               
       5. Simmons, Andrew (94)        02:35,46 22.03.09 Heddesheim           
       6. Nagel, Andreas (56)         02:39,40 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
       7. Lagaly, Konrad (94)         02:39,97 12.12.09 Karlsruhe/Fächerbad  
       8. Ehrhard, Tobias (94)        02:42,23 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
       9. Bräumer, Niklas (97)        02:55,51 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
      10. Simmons, Chase (96)         02:59,18 29.03.09 Heidelberg           
 400m  1. Henrichs, Niclas (92)       05:32,66 24.01.09 Stuttgart            
       2. Nagel, Andreas (56)         05:43,14 21.11.09 Heidelberg           
       3. Ehrhard, Tobias (94)        05:45,89 03.10.09 Hallenbad Heddesheim 
       4. Bräumer, Niklas (97)        06:17,70 07.11.09 Hallenband Eppelheim 
4*50m  1. 1. Mannschaft               01:57,65 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
          Lagaly, Paul (1989)         00:29,37 
          Ehrhard, Tobias (1994)      00:34,00 
          Adamiak, Julius (1991)      00:27,72 
          Henrichs, Niclas (1992)     00:26,56 
       2. 1. Mannschaft               02:08,90 17.10.09 Konstanz             
          Lagaly, Konrad (1994)       00:30,40 
          Ehrhard, Tobias (1994)      00:34,40 
          Bräumer, Niklas (1997)      00:38,00 
          Lagaly, Paul (1989)         00:26,10 
       3. 2. Mannschaft               02:15,56 08.11.09 Hallenband Eppelheim 
          Lagaly, Konrad (1994)       00:31,62 
          Schwarz, Robin (1996)       00:42,22 
          Frank, Hannes (1993)        00:29,47 
          Bräumer, Niklas (1997)      00:32,25 
       4. 1. Mannschaft               02:20,72 21.06.09 Weinheim             
          Lagaly, Konrad (1994)                
          Ehrhard, Tobias (1994)              



 
          Lagaly, Paul (1989)                  
          Bräumer, Niklas (1997)      02:20,72 
4*100m 1. 1. Mannschaft               05:27,28 13.06.09 Brühl                
          Lagaly, Konrad (1994)       01:15,50 
          Ehrhard, Tobias (1994)      01:24,30 
          Bräumer, Niklas (1997)      01:29,70 
          Schwarz, Robin (1996)       01:17,78



 


